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市女性リーダー代表者会市女性リーダー代表者会市女性リーダー代表者会市女性リーダー代表者会        

９月１６日(木) 名古屋市総合福祉会館 

１、令和３年度女性リーダー研修会 

１１月２４日(水)１３時３０分～１５時１５分 

２、女性リーダーノルデイックウオーキング体験会 

  １０月２２日(金)１０時～、名城公園 

３、市内高齢者新型コロナウイルス感染状況 

4、情報交換会(手芸)    報告者 小早川かよ子 

  今後の予定（理事会報告今後の予定（理事会報告今後の予定（理事会報告今後の予定（理事会報告）  １０月１４日(木) 

１，福祉大学校課外講座(市博物館) １１月１０日 

２，福祉大学校第５日目（名東文化小劇場）１２月 1 日 

３，エッセイ募集「私の昭和」 締め切り １２月２４日 

４，健康講話(名東文化小劇場) 1 月２８日 

５，高齢者福祉大会(湯あみの島)  ３月９日 

６，趣味の作品展（区役所講堂） ３月２４日～２５日  

第第第第 38383838 回回回回    グラウンド・ゴルフ大グラウンド・ゴルフ大グラウンド・ゴルフ大グラウンド・ゴルフ大会 
              10 月 18 日 本郷公園 

 第３８回ＧＧ大会は、多量の落ち葉掃き掃除後に開会

式が始まりました。長尾会長から「コロナの感染者が少な

くなり、警戒宣言も解除となりました。今後各クラブで元気

に行事等を行ってください。」との挨拶があり、男子５４

名、女子４９名で競技が始まりました。少し寒い位でした

が、各コースから元気な声が聞こえ、楽しそうにプレーを

されていました。なお、今年度は体育部主催のＧＧ大会

を毎月計画していますので、多数のご参加をお待ちして

います。              体育部長  遠藤孝雄 

 

 

 

 

 

 

本大会参加者のいきいきとした姿が、HP で多数紹介され

ています、是非ご覧ください。         広報部 

 

交通安全川柳大会交通安全川柳大会交通安全川柳大会交通安全川柳大会    表彰式表彰式表彰式表彰式        

１０月１１日（月）第 1 会議室 

 今年もコロナ緊急事態宣言の発令で大会の開催

は中止となりました。 

 川柳大会の表彰式 

は、区役所会議室に 

て 299 句の応募の中、 

10 句の優秀作品を表 

彰しました。どの作 

品も交通安全の標語 

となる優秀作品ばか 

りです。会員の皆様の投稿、有難うございました。 

  健康福祉部長  加藤守 

 

名東福祉大学校教養講座開講名東福祉大学校教養講座開講名東福祉大学校教養講座開講名東福祉大学校教養講座開講    
                                   １０月８日(金) 名東文化小劇場 

コロナ感染拡大防止のため、令和２年度の教養講座は

全て中止された。令和３年度は緊急事態宣言が９月に撤

廃されたため、教養講座三日目から開講出来ることにな

った。万歳。   

しかし、３密対策として教養 

講座を二つのコース（A、B コー 

ス）で進めていたが、従来の 一 

コースで実施出来ることが分か 

り、その関係部署との調整が大 

変であった。   

 社会部長 春山孝二 

 １４０名が参加した第三日目の講座に先立ち行われた

開講式で、長尾会長から、「令和２年３月以来の初めての

屋内行事の再開は、誠に喜ばしい、これを機に新規会員

の勧誘も再開してほしい」の挨拶、小川福祉課長から開

講への祝辞を頂いて、授業が始まりました。 

第 1 時限 戦争を語りつぐピースあいち  

 ２００７年５月に、篤志家の土地・資金の寄贈により、よも

ぎ台に作られた「ピースあいち（資料館名）」は、①75,000

もの死者があった県下の米軍空襲、②満州事変に始まる

１５年戦争時代の記録、③戦争が生活の中に浸透した民

家の遺構、④２０世紀の戦争と平和の主な事件、を展示

しています。ボランテイア 100 名で運営する NPO 法人

は、一人でも多くの方々のご来館と、まだご家庭に眠って

いる戦争の遺品の寄贈をお待ちしています。 

                  第 2 代館長 宮原大輔 

第 2 時限 フォークソングコンサート(写真上) 

 米国民謡２曲、アラモの砦の主題歌、デユークエイセス

「女一人」、日本民謡「会津磐梯山」「ソーラン節」、反戦

歌「花はどこへ行った」・・・・、１９６７年６名で結成、現在７

５歳の３名(武藤康治代表、写真左側)によるフートフーズ

フーの演奏を会場からの手拍子で盛り上げ、リラックスし

た時間を過ごしました。       広報部 石川紘一 

 令和３年度  

第第第第２２２２回回回回区区区区なごやか連女性代表者会なごやか連女性代表者会なごやか連女性代表者会なごやか連女性代表者会    

           ７月２８日(水) 第１会議室 

 当初計画していた課外講座を、１０月に延期し、逆

に予定を繰り上げて、作品作りをしました。 

長尾会長のコロナ禍でのオリンピックの意義と、福

祉大会への参加協力の話がありました。 

ハンカチで作る袋は、お喋りも止まることなく和気

あいあい、手も動き素晴らしいものが出来上がりまし

た。              報告者 小早川かよ子 

黄帽子見守り終えてうまいお茶   矢嶋正治 

安全は事故もコロナも自粛から   山口啓三 

あぶないよヒヤリはっとの次は事故 横山一郎 

渡りきる気持ちははやる遅い足   倉田良江 

反応の鈍さに気づく返しどき    山口武子 

助かった強い味方のドラレコで   多賀二郎 

キラキラと光る命の反射材     森下俊勝 

古希を過ぎ四つ葉マークに誓います 江崎寿雄 

あおられてあおり返して地獄見る  藤井幸栄 

更新の検査で老いを自覚する    濱本和義 

作品募集 寅年にちなんだ 

令和４年１月号の第１面を飾る、趣味の作品（絵令和４年１月号の第１面を飾る、趣味の作品（絵令和４年１月号の第１面を飾る、趣味の作品（絵令和４年１月号の第１面を飾る、趣味の作品（絵

画・手工芸・写真など）の写真を募集します。画・手工芸・写真など）の写真を募集します。画・手工芸・写真など）の写真を募集します。画・手工芸・写真など）の写真を募集します。    

締切り締切り締切り締切り    １２月１５日１２月１５日１２月１５日１２月１５日((((水水水水))))    区区区区なごやか連事務局なごやか連事務局なごやか連事務局なごやか連事務局                

または、広報部石川までお送りください。または、広報部石川までお送りください。または、広報部石川までお送りください。または、広報部石川までお送りください。        広報部広報部広報部広報部    



医師から「玄米食(圧力釜で炊く)」にし、副食は野菜中心

で化学調味料や合成着色料を使わないものを食べなさ

い」と勧められ、半信半疑ながら実行することにした次

第。外食時は玄米酵素で補っている。お陰で１，２年で

完治してしまい、これを続けることによって年々元気にな

っている感じである。すべて妻に感謝するのみ。 

 次に運動です。人は足腰から衰えると言われている。

現役時代、どうやって体を動かすかを考えた結果、日常

の中で歩くことしかない、と気付き通勤時になるべく速足

で歩くこととし、地下鉄を一駅手前でおりて職場まで歩

き、階段はすべて歩いて上がり下がり、現役の時は 9 階

まで、今は週二日 7 階まで歩いている。仕事のない日は

朝晩速足散歩で一日一万歩を実践している。 

 三つ目はお風呂の冷温浴です。53 年前就職に伴い名

古屋に越してきた際、偶然知り合った人から冷温浴のす

ばらしさを聞き、試してみると本当にスッキリ、気持ちがよ

く生き返ったような感じを受けた。家を新築するときに水

風呂を併設し、以降毎日温冷浴をしている。医者に聞く

と自律神経のバランスをとるのに最高の方法だそうで、健

康維持のための一つと考えている。継続は力なりであ

る。 

名東学区 
池田節子 

 私は 80 歳になります。 
 平成元年に、主人の転勤で、名古屋に参りました。 

私は音楽生活を楽しんでいます。小学 3 年生の時 
にオルガンを弾き始め、以来ず～っとクラシック音 
楽の道を歩いています。オルガン、ピアノ、チェン 
バロ・・・・歌の世界を楽しみます。 

名古屋はシャンソンおばさまが多い土地柄です。

50 歳代の 5 年間はシャンソン教室に入りました。発

表会にも出演しました。 
現在は、クラシックの歌曲を楽しんでいます。26 日

には、栄の教室で一人二曲ずつ、10 人が歌うことに

なっています。私は、シューベルトの「魔王」、蝶々

夫人の「ある晴れた日に」を歌います。歌詞を覚える

のに苦労しています。毎日、午後 1 時半から 3 時ま

で歌っています。ピアノはヘッドフォン付きの音が

外に出ないものを使います。歌の声はかすかな小さ

い声で歌います。本番はマイクを持ちます。 
午前中は池田と歩いています。四千歩から八千歩

歩きます。このごろはサッサとは歩けなくなりまし

た。  

 

 

 

                    豊が丘学区 

                             鎌田 修 

 私は現在 79 歳ですが、同年配の人よりも歩くのが速

く、周囲の人からは「年の割に若々しい」とよく言われ

る。また、後期高齢者医療健康診断での血液検査では

すべて標準値の中に入っており、医者も感心してしまう

状態である。ここ 30 年以上風邪をひいたこともないし、

目医者と歯医者以外の医者の世話になったこともな

い。 

 このような現状を維持している健康法はと言えば、①

玄米自然食、②毎日の速足散歩、③お風呂は温冷

浴、の 3 点を挙げたい。 

 まず何といっても食べ物、それも主食が玄米であるこ

と。玄米食にしたきっかけは、もう 50 数年前私は胃潰

瘍に、妻はリュウマチに懸かり、若いころ知り合った 
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おしゃべりサロンおしゃべりサロンおしゃべりサロンおしゃべりサロンⅡⅡⅡⅡ((((111122227777))))    
            ●●●●シリーズシリーズシリーズシリーズ●●●●                            

““““ピンチをチャンスにピンチをチャンスにピンチをチャンスにピンチをチャンスに””””    
               牧の原学区    
              おもとクラブ 

 前年度の３月から準備を始めていた、R２年度の総会

は、コミセンの利用停止により、一旦延期、６月の開催を

期した。 しかし、総会出席者は 30 名を超えることから、

「密」は避けがたく、結局は断念。６月半ばに、役員・幹事

会を開き、議案(行事は新企画の映画観賞会と社会奉仕

のみの予算・行事計画)を“コロナ禍中見舞い”と合わせ

て、全会員に提示し、意見を問うた。 

 ７月の役員・幹事会で、会員からの議案への異議がな

かったことを確認し、９月１６日、月例映画観賞会を開始。 

 １０月の観賞会の後、会場準備・後片付け作業に関し、

①スペースを空けて並べる机が重く手間取る、②机の消

毒作業も煩雑、③休憩時間を使っての体操も机が邪魔

と、改善要求が出た。これを受け、学連協に提案し、メモ

台付きの折り畳み椅子１６脚を購入して貰い、１１月から

使用開始、①～③の課題は解消。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 写真上：Before 

 写真右：After  

 

2 年度の活動を 

まとめると、 

イ、 行事参加者延数 

（社会奉仕４１、映画 

観賞会９８）は、元年 

度対比で４４％。 

ロ、感染防止のため互いの間隔を自由に決めることがで

き、また設置収納作業も楽な、メモ台付き椅子をコミセン

に導入し、他のコミセン利用者からも好評を得ている。 

ハ、新企画の月例映画観賞会の定着、3 年度も継続中。 

                    会長    石川紘一 
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区なごやか連ホームページは QR コードでも見ること

ができるようになりました。 

教養講座や、川柳大会表彰式、GG 大会 

関係の写真もたくさん、掲載されています、 

一度覗いてみてください。       広報部 

       

皆様ごきげんよう皆様ごきげんよう皆様ごきげんよう皆様ごきげんよう    

私の元気の秘訣私の元気の秘訣私の元気の秘訣私の元気の秘訣    


