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第 42回 紅葉狩り 10月 24日 愛知カンツリー倶楽部 
  

高齢者福祉大会  11月 2日 長島温泉 湯あみの島 

前日の雨も上がり絶好の晩秋、137名が鯱バス４台に 
分乗し「湯あみの島」へ。三年越しの「高齢者福祉大会」 
が 3F大広間で始まりました。 
「参加に感謝、今日は大いに楽しみ、そして仲間の輪を 
広げましょう！」との長尾会長のご挨拶。 
名東区社会福祉協議会事務局長 山根恵一郎氏に 

よる「福祉と自立」についての講話は資料が用意。 
「自立の概念」が近年変わったとのこと。以前の福祉で 
いう自立はあくまでも「個人努力」であった。これが、 
「個人努力だけでなく、地域で自立を支え合える環境も 
つくる」に見直された、との内容でした。 
その後、恒例の「芸能大会」が開催され、歌は７名出演。 
一時カラオケが出来ない時があり、そのうっぷんを晴ら 
すかのような素晴らしい声量で、また衣装を凝らした歌手？もいました。詩吟も立派。藤が丘学区の皆様７名による
盆踊りは、舞台一杯に紅白の華が咲きました。「山本リンダショー」は若い時と変わらないスタイルと歌声にびっくり。
お千代保稲荷参拝の帰路では、「シニア川柳・ビンゴゲーム」。「赤福餅」や「旅行支援金」も付きお得な旅ともなりま
した。                                           

教養講座 第 2日目  

10月 21日 名東文化小劇場 

 1時限 元気に生きるための運動とは 
            愛知東邦大学人間健康学部 

助教 中野匡隆 
 元気に生きるとは、やりたいことが 
楽しくできること。その為には、肉体 
は健康であることです。加齢とともに 
身体機能は衰えますが適度な負荷 
で劣化進度を抑えることが出来ます。 
 筋肉は、簡単なトレーニングで、 
衰えを抑制できるし（写真右）、1万 
歩運動も、少し息切れがする程度の 
速足区間を入れれば、立派な有酸素 
運動になります。 
 座りすぎは、健康を害します、動く 
事が元気の源です、心してください。 

 

2時限  日本舞踊を楽しみましょう 
          西川流日本舞踊 師範 西川長秀 
きっちりと袴を穿いて、長唄「えび」を優美に舞っ

て戴くこと(写真右下)から始まり、最後は、受講者に
手の動かし方を指導しながら、「名古屋よいとこ節」
を、踊って戴きました。(PC 不調で、以下は聞き取り) 
～西川流は 300 年の歴史を持つ、名古屋の伝統芸

能です。日本舞踊は、日本の自然美を愛で、ますらお・
たおやめの生き様を、肢体の所作で現わします。 
８歳で初舞台を踏み、今年、 

還暦となる私は、重ねて 50 回 
となる西川流長壽之會で、子供 
から 80 歳の高齢の方までの 
指導を通して、古典のみなら 
ず、時代の評価に耐え 
うる芸を、後世に伝え 
ることを使命として 
います～。 

 

 

 

 

どの顔もにこやか、晴れ渡った秋の空、
降り注ぐ陽光と爽やかな微風。 

10 時丁度に、豊起枝会師匠加藤豊千
久さんの挨拶と踊り、豊薔（ほうしょう）会師
匠宮本豊薔珠さん、久世社中 3 団体の皆
さんの踊り 10 曲が続き、最後は炭坑節の
総踊り（写真左）、40 分たっぷり民謡踊りを
楽しみました。おなじみのタックさんの大道
芸では、中国ヨーヨー、フープマジック、皿
回しなど練達の技を、40分にわたって披露
して戴きました。 
紅葉には未だ少し間のある 1 日でした

が、藤が丘コーラスの「紅葉」を皆で歌っ
て、無事に終了。11 時半、カンツリー倶楽
部の心尽くしのお土産を頂戴して、三々
五々散会、参加者 332名でした。    

  

ゴルフ場に にぎにぎ集ふ 紅葉狩 
一陣の風 桜葉散らす 
          伊神名帆子 

 

文化部長 加藤 誓（ちかい） 
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 １５４９年、信長の父信秀が４２歳で末盛城にて世を
去った。柴田権六勝家１９歳。 
 家督をついだ信長は、弟信行に末盛城を譲り、柴
田権六、佐久間次右衛門ら歴々の家臣を従わせ、自
らは那古野城に居を構えた。 
 信長は、初陣での見事な采配で知られていたので、
信秀の遺志を継いで領地拡充のためには、家督継承
は必至と言う意見があった一方、次男信行は、行儀
作法を心得、勉学にも精励し、思慮分別があり、現状
を維持する器量は十分にあるとする意見もあった。 
 信長は、信秀の死後３年間、今川、松平勢の侵攻に
悩まされながらも、尾張５７万石を統一する最重要課
題を控えて、ひたすらに国力増強に努めた。 

  次回は、1552 年、萱津の戦いの章です。 

柴田勝家登場の章  

女性代表者会 
        10月 19日(木) 第 8会議室 
 １、フラワードーム作り(写真下・部分)、趣味の作品展
に出品予定 

 ２、趣味の作品展 
呈茶コーナー 
などの当番を 
決定 

 
伊神名帆子 

                       
 

高社クラブ 
宮地賢二 

おしゃべりサロンⅡ(129) 
   ●シリーズ●       
“朗読と歌のコンサート” 

               貴船学区 
              貴船なごやか会 
 元タカラジェンヌのまほろば遊さんと音楽 

療法士山下一郎さんによる「心を豊かにする朗読
と歌のコンサート」が貴船なごやか会主催で令和
4年 2月 5日（土）に貴船コミュニティセンターに
て行われました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
感染者数が多数になり一時中止の意見も出ました

が、貴船会長会で皆様が楽しみにして下さっているの
で参加者を減らして完璧に感染症対策を行う事で、開
催を決定しました。 
歌をなるべく少なくして朗読も入れ「ギリシャ神話（ダ

フネとイオの物語）」は素敵な時間でした。皆さん「良か
った」と言ってみえました。元タカラジェンヌの「すみれ
の花咲く頃」や「見上げてごらん夜の星を」他華やかさ
がありました。音楽療法の山下一郎さんとの掛け合いも
テンポが良くとても楽しい時間を過ごしました。皆さん音
楽に合わせてリズムを取っている方もいらして楽しそう
でした。 
すてきな気持ちを持てた至福の時間でした。私たち

に勇気や希望を与えてもらい、明日に向かってがんば
ろうとする気持ちをもらいました。 

                   藤井幸栄 

 

 

 

                   香流学区 
                  樋口綾子 

現在(令和 2年)私たちは新型コロナウイルス感染
症の世界的流行の渦中にあり研究者の賢明な努力
にも拘わらず終息は見通せない状況です。GOTOトラ
ベルは経済を何とか盛り上げたいと、2020年 7月に
始まり、私もこれに貢献しようと、親子でコロナの
少ない県の出雲大社を選びました。 
 娘の運転で朝 6時に出発、12時頃に、社の参道の
緑の中を、身の引き締まる思いで歩き、参拝、ゆっ
くり歩いて参拝の御利益を感じました。 
 翌日は、足立美術館に行き、自然と調和した、枯
山水の名園に感動し、横山大観はじめ 2000 点以上
の画、北大路魯山人の陶芸・童画・漆芸・木彫など
の所蔵品を鑑賞しました。 
 帰る日は、世界遺産石見銀山に寄り、80歳でも上
れますかと尋ねたら、90歳の方が昇られましたと聞
いて、杖を頼りに、娘と孫 10人と上りました。 
後ろ髪を引かれる思いで、帰路につきました。 

GOTOトラベル有難う、おかげでいい思い出になり
ました。 
 
 
 

市女性リーダー研修会 
 10月 21日｛金｝秋晴れのさわやかな日に 
女性リーダー・ノルディックウォーキング体験会が開か
れました。名古屋市各区から 64 名の参加があり、最初
に 6 チームに分かれ実技指導を受け、記念撮影のあ
名城公園の周りを 2周しました。 
右足から踏出すとポールは左から出す。これを交互

にして歩きます。これが不思議いつの間にか足とポー
ルが同じ側から出ていてビックリ！止まって最初から始
めます。もたついていたら個人レッスンを受ける事がで
き、その後はスムーズに歩けました。 
ノルディックウォーキングは膝の負担を 20％軽減す

る。4 本歩行で安定するなど、初体験ができ、名城公
園の満開のコスモスや沢山のお花を見ることが出来、
心地よい疲れを感じながら後にしました。 
                          武田敬子 
 

 


